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Buku ini memandu kita untuk mengenali  dan menguasai diri sendiri. Dengan mengenali dan
menguasai diri sendiri,  kita akan menyadari karakter unik, potensi terbaik, dan bakat luar  biasa
yang kita miliki, dan selanjutnya kita bisa leluasa dan bergairah  mengembangkannya. Dengan
begitu, kita akan lebih berani menjadi diri  sendiri, dan siap menatap hari ini dan masa depan
secara menyenangkan  dengan sangat optimis dan percaya diri.
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